
रुद्रा� के �वद्युतचुबंक�य गुण 
रुद्रा� म� “इलेक्ट्रोमैग्ने�टक”, “डायमैग्ने�टक”, “पैरामगै्ने�टक” और “डायने�मक पोला�रट�” होती है।  

ऐसा माना जाता है �क असल� रुद्रा� क� माला ध्रुवता को बदल सकती है और “एंडोक्राइन ग्ल�ड्स” से प्रवाह को 

प्रभा�वत कर सकती है, िजसम� एंट�-एिजंग गुण होत ेह�। 

 “डोपामाइन” और “सेरोटो�नन के स्तर पर रुद्रा� के प्रभाव पर �कए गए अध्ययन� म� पाया गया �क यह डोपामाइन 

और सेरोटो�नन के प्रवाह को �नयं�त्रत कर सकता है। 

 डोपामाइन क्या है?  

डोपामाइन एक हाम�न और न्यूरोट्रांसमीटर है जो मिस्तष्क और शर�र म� कई महत्वपूणर् भू�मकाएँ �नभाता है। यह 

कैटेकोलामाइन और फेनेथाइलामाइन प�रवार� का एक काबर्�नक रसायन है। यह एक अमीन है िजसे इसके पूवर्वत� 

रसायन एल-डोपा के एक अणु से काब�िक्सल समूह को हटाकर संश्ले�षत �कया जाता है, िजसे मिस्तष्क और गुद� म� 

संश्ले�षत �कया जाता है। मिस्तष्क म�, डोपामाइन एक "न्यूरोट्रांसमीटर" के रूप म� कायर् करता है - न्यूरॉन्स (तं�त्रका 

को�शकाओं) द्वारा जार� एक रसायन जो अन्य तं�त्रका को�शकाओं को संकेत भेजता है। मिस्तष्क म� कई अलग-

अलग डोपामाइन मागर् शा�मल ह�, िजनम� से एक इनाम-पे्र�रत व्यवहार के पे्ररक घटक म� एक प्रमुख भू�मका �नभाता 

है) 

 सेरोटो�नन क्या है? 

 सेरोटो�नन एक रसायन है जो तं�त्रका को�शकाएँ बनाती ह�। यह आपके तं�त्रका को�शकाओं के बीच संकेत भेजता है। 

सेरोटो�नन ज्यादातर पाचन तंत्र म� पाया जाता है, हालाँ�क यह रक्त प्लेटलेट्स और पूरे क� द्र�य तं�त्रका तंत्र म� भी पाया 

जाता है। सेरोटो�नन आवश्यक अमीनो ए�सड �ट्रप्टोफैन से बनता है। यह अमीनो ए�सड आपके आहार के माध्यम से 

आपके शर�र म� प्रवेश करता है और आमतौर पर नट्स, पनीर और रेड मीट जैसे खाद्य पदाथ� म� पाया जाता है। 

�ट्रप्टोफैन क� कमी से सेरोटो�नन का स्तर कम हो सकता है। इससे मूड संबंधी �वकार हो सकत ेह�, जैसे �क �चतंा या 

अवसाद।  

सेरोटो�नन आपके शर�र के हर �हस्से को प्रभा�वत करता है, आपक� भावनाओं से लेकर आपके मोटर कौशल तक। 

सेरोटो�नन को एक प्राकृ�तक मूड स्टेबलाइज़र माना जाता है। यह वह रसायन है जो सोने, खाने और पाचन म� मदद 

करता है। सेरोटो�नन यह भी मदद करता है: 

• अवसाद को कम करता है 



• �चतंा को �नयं�त्रत करता है 

• घाव� को ठ�क करता है 

• मतल� को उ�ेिजत करता है 

• हड्�डय� के स्वास्थ्य को बनाए रखता है 

सेरोटो�नन आपके मूड को स्वाभा�वक रूप से �नयं�त्रत करने म� मदद करता है। जब आपका सेरोटो�नन स्तर सामान्य 

होता है, तो आप महसूस करत ेह�: 

• खुश 

• शांत 

• अ�धक क� �द्रत 

• कम �च�ंतत 

• अ�धक भावनात्मक रूप से िस्थर 

सं�ेप म� “डोपामाइन” �क्रया, बेचैनी और प्र�तस्पध� ऊजार् से संबं�धत है और “सेरोटो�नन” खुशी और संतुिष्ट से 

संबं�धत है। 

सं�ानात्मक काय� म� सुधार के �लए 

मानव तं�त्रका तंत्र के कायर् मिस्तष्क से शर�र के अंग� तक �सग्न�लगं पर आधा�रत होत ेह�। र�ढ़ क� हड्डी के साथ 

“न्यूरॉन्स” के प्रवाह म� व्यवधान संवेदनाओं को बदल सकता है। 

 य�द �सग्न�लगं म� कनेिक्ट�वट� खो जाती है, तो व्यिक्त को तुरंत ठंड, ददर् या गम� महसूस नह� ंहो सकती है। 

 रेक�, जड़ी-बू�टयाँ, योग और ध्यान जैसी वैकिल्पक �च�कत्सा मन क� शां�त को बढ़ावा देकर न्यूरॉन �सग्न�लगं को 

�व�नय�मत करने म� मदद कर सकती है। 

 ध्रुवीयता बदलना 

 ऐसा माना जाता है �क रुद्रा� ध्रुवीयता बदल सकता है। यह प्र�तचुंबक�य है और बाहर� चुंबक�य �ेत्र क� उपिस्थ�त म� 

अस्थायी चुंबक�य गुण क� आवश्यकता होती है। दसूरे शब्द� म�, रुद्रा� क� माला ग�तशील ध्रुवीयता के अपने गुण के 

कारण चुंबक क� तरह काम करती है। यह गुण जैव-�वद्युत को �व�नय�मत करने म� मदद कर सकता है, जो धम�नय� 

म� रक्त के प्रवाह को बेहतर बनाता है और रुकावट� को दरू करता है। यह अ�त स�क्रयता या बेचैनी या गम� के कारण 

होने वाल� धड़कन को �नयं�त्रत करने म� भी सहायक है, खासकर उन लोग� म� जो तनाव से पी�ड़त ह�। 



रुद्रा� मो�तय� म� मौजूद पे्ररण,चुंबक�य गुण पैदा करता है जो �दमाग को स�क्रय बनाने वाले कंपन भेज सकता है। 

कुछ मोती मिस्तष्क द्वारा जार� �कए गए �वशषे रसायन� को �व�नय�मत करने के �लए संकेत भेज सकते ह� और 

इसका व्यिक्तत्व पर सकारात्मक प्रभाव पड़ सकता है।  

डाइइलेिक्ट्रक लाभ 

रुद्रा� क� माला हम� सकारात्मक दृिष्टकोण से भर देती है। वै�ा�नक अध्ययन� से यह सा�बत होता है �क रुद्रा� क� 

माला म� डाइइलेिक्ट्रक गुण होत ेह�, िजसका अथर् है �क यह �कसी भी अत्य�धक या बुर� ऊजार् के भंडारण इकाई के रूप 

म� कायर् करती है। जब भी हम शार��रक या मान�सक रूप से तनावग्रस्त होते ह�, तो हमारा शर�र अ�धक ऊजार् उत्पन्न 

करता है िजसे अगर संग्र�हत या जलाया नह� ंजाता है, तो हमारे शर�र म� समस्याएँ पैदा होती ह� िजससे हम� उच्च 

रक्तचाप, �चतंा और अन्य �वकार होत ेह�। रुद्रा� क� माला इस अवां�छत ऊजार् स्रोत को िस्थर करती है और हमारे 

तं�त्रका तंत्र को बेहतर बनाती है और उन अत्य�धक हाम�न को संतु�लत करती है। 

सूजन-रोधी लाभ 

रुद्रा� क� माला म� सूजन-रोधी और जीवाणुरोधी गुण होत ेह�। 

भीगे हुए रुद्रा� का पानी पीने से आपक� �व�भन्न बीमा�रय� के प्र�त प्र�तरोधक �मता बढ़ती है, यह "�वटा�मन-सी" 

का समदृ्ध स्रोत है। 
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